Hey Sis, bisch stabil?

Ein Fachanlass flr die Bezirke Dietikon und Affoltern zum Thema
psychische Gesundheit bei jungen Menschen
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Was denken Sie, wie geht es den jungen Menschen aktuell? Schreiben Sie ein \Wort
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Hey Bro, bisch stabil?

QIFHT WORNIEN] BL.C'.I'.)N KER
PRAVENTION Jugendberatung
NTEGRATION

beratung in suchtfragen

Information - Beratung - Therapie | Bezirk Dietikon

TISCH
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Programm

Programm Zeitrahmen

Fakten zur psychischen Gesundheit von jungen Menschen in der Schweiz 16.00 Uhr

Interaktives Podiumsgesprach mit Philipp Miller - Stadtrat Dietikon, Andrea Sidler -
Gemeinderatin Hausen am Albis, Nadine Jositsch - Schulsozialarbeiterin Uitikon, Gabriela 16.20 Uhr
Schief - Leitende Oberarztin KJPP Ambulatorium Dietikon, Giancarlo Jannuzzi - '
Jugendberater Blinker, Jennifer Kuster - Maturandin

Losungsansatze aus der Praxis und Marktstande 17.05 Uhr

Vernetzungsapéro ab 18.00 Uhr
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Psychische Gesundheit bei jungen Menschen

Aktuelle Studien und Fakten zu den Themen psychische Gesundheit
und junge Menschen

M.Sc. Jennifer Linggi Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin

soziatdienst



mirate:

Front  Nahostkonflikt ~ Ukraine  #WIRSINDZUKUNFT  Sport Schweiz =~ Zurich Bern Basel Zen

SCHWEIZ

Wegen Krieg und Inflation -
sche Probleme von jungen M
schen so akut wie nie

Experten und Expertinnen in der Schweiz sind bes
psychischen Probleme sind bei der jiingeren Gene
als in der Pandemie.

ISSIVNIET WEZen Lurofla — JeUer Ve le JUEENIULUTIE Tial PSyCIiscie Jwiungen

) Angste und Depressionen wegen Corona

Jeder vierte Juge
psychische Stort

Die Pandemie schlagt auf die Psyche viel:

professionelle Hilfe zu holen, greifen sie :
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Emil Helbling (19): «Sich professionelle Hilfe zu holen, ist

Psychische Probleme bei Jugendlichen ne
Betroffener erzahlt von seinen Depressio

«Duschen war plo
anstrengend, fiirs

- - Aus Wissenschaftsmagazin vom 17.12.2022
o Iva Ion)’ Bild: Getty Images / SanyaSM

Psychische Probleme bei Jugendlichen nehmen zu. Di
Suizidgefahrdung haben sich verdoppelt. Junge Mens
bis sie Hilfe bekommen, weil es zu wenig Platze gibt
Die Junge Mitte sieht dringenden Handlungsbedarf. Coronajahre und die Psyche

Corona lastet auf der Psyche der Madchen

Sehr jung und sehr traurig - warum so viele Madchen depressiv sind

Wissen > Mensch >

Noch nie mussten so viele Madchen in die Psychiatrie. Die
Jugendpsychiaterin Kerstin von Plessen sieht hinter den Zahlen die Not,
aber auch den Mut der betroffenen Madchen.
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Inhalt

 Wer wird krank, wer bleibt gesund?
* Was das Jugendalter besonders macht
* Aktuelle Kennzahlen zum Thema Gesundheit bei jungen Menschen
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Wer wird krank, wer bleibt gesund?

Wichtige Begriffe

* Vulnerabilitat (Verletzlichkeit), Disposition
* Resilienz

e Stressoren

* Risikofaktoren

e Schutzfaktoren
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Wer wird krank, wer bleibt gesund?

Symptomschwelle

Gutes Stressmanagement

Prifungsstress
Schulwechsel

Krieg

Corona

Aufmerksame Lehrperson

Mobbing
Soziookonomischer Status

Stressoren

Vulnerabilitat
(Verletzlichkeit)

Psychotherapie Eltern
» Psychisch kranke Eltern

Lino Petra
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Was das Jugendalter besonders macht

* Neue Lebensaufgaben

* Wendepunkt im Gesundheits- und Krankheitsgeschehen
 Umfassende korperlichen Veranderungen

* Hirnreifungsprozesse

— die Halfte aller psychischen Stérungen im Erwachsenenalter, haben ihren
Ursprung im Kindes- und Jugendalter

- 80% aller Jugendlicher kommen unbeschadet durch diese Lebensphase

soziatdienst



Datenerfassung von Pro Juventute

Im Vergleich zu 2019 haben die “cratungen
zu den Themen Depressionen, Suizidgedanken
und Angste stark zugenommen

suznceAnken: 200
anest: +21%

DEPRESSIONEN: © 0 | /0

Jeden Tag eldeten sich im Durchschnitt:

7_8 KINDER UND JUGENDLICHE ZUM
THEMA SUIZIDGEDANKEN.

Link zum Faktenblatt: https://www.projuventute.ch/de/stiftung/aktuelles/sofort-hilfe-kinder-jugendliche soziatdienstummartat



Datenerfassung von Pro Juventute

Zunahme Kriseninterventionen Jahresvergleich

+182%
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OBSAN-Bericht-Resultate

* Die psychische Gesundheit hat sich im Vergleich zur Situation vor der
Pandemie eher verschlechtert und nicht erholt (besonders bei jungen
Personen)

» Sehr stark angestiegen sind die Einsamkeitsgefiihle insbesondere bei den
jungeren Personen

* Je hdher das Alter der Personen, umso besser die psychische Gesundheit.

Link Obsan Bulletin: https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2023-psychische-gesundheit sozlatdienst




OBSAN-Bericht-Resultate

* Junge Frauen sind am meisten belastet:

* Etwa 11% der 15- bis 24-jahrigen Frauen haben sich in den letzten 12
Monaten absichtlich selbst verletzt und

* rund 14% erwogen, sich das Leben zu nehmen.
* Die Mehrheit holt sich Hilfe, jedoch nicht alle.

soziatdienst



HBSC-Studie

* 80% der Madchen stufen ihre Gesundheit im Jahr 2022 als
ausgezeichnet oder gut ein (2018: 86%). Bei Buben 89%.

* 58% der Madchen beklagen im letzten halben Jahr mindestens zwei
wiederkehrende Symptome wie Mudigkeit, Einschlafprobleme, Reizbarkeit,
Traurigkeit, Nervositat oder Angstlichkeit (2018: 42%). Bei den Buben 35%.

* 40% sind durch die Arbeit fir die Schule einigermassen oder sehr gestresst (2018:
27%). Bei den Buben 27%.

* 56% sind mit ihrem Korpergewicht nicht zufrieden (2018: 50%). Bei Buben 46%.

Link zu den HSBC Berichten und Studien: https://www.hbsc.ch/de/publikationen/2022.htm| SUZI&ldIEI"ISI




BFS-Statistik-Hospitalisierungen

Psychische Storungen zum ersten Mal die haufigste Ursache flr eine
Hospitalisierung bei Jungen

Die Zahl der Hospitalisierungen wegen psychischer Stérungen bei jungen
Menschen 2020 +4%, 2021 + 17%

Bei Madchen +26%, Jungen +6%
Spitaleinweisungen aufgrund von Suizidversuchen +26%

ambulante psychiatrischen Leistungen im Spital +19%
e erwachsene Bevolkerung ab 25 Jahren +1% kumuliert Gber beide Jahre.

Link zur Publikation:

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken.assetdetail.23605658.htm| SOZI&ld 1enst



Zusammenfassung

* Junge Menschen scheinen aktuell stark psychisch belastet zu sein
* Madchen bzw. junge Frauen sind die am starksten betroffen

* Gezielte, fruhzeitige Interventionen helfen nachhaltig

* Die meisten Uberstehen die Jugendphase unbeschadet
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Zusammenhang psychische Gesundheit und Suchtpravention

Sucht als eine der haufigsten psychischen Erkrankungen
Eine Suchterkrankung kann weitere psychische Stérungen zur Folge haben
Psychische Erkrankungen konnen zu Suchtverhalten fiihren

Starkung der psychischen Gesundheit und Suchtpravention haben das gleiche Ziel:

Starkung von Menschen, damit sie mit den Herausforderungen
des taglichen Lebens aus eigener Kraft erfolgreich umgehen
konnen
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Verschiedene Ansatz-Ebenen

« Starkung der Menschen

e Starkung vom Umfeld

* Fruherkennung und Fruhintervention

« FoOrderung von Vernetzung und Zusammenarbeit
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Konkrete Angebote
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% ready Schule
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» Begleitung bei der Entwicklung und Einfiihrung eines Praventionskonzeptes
» Spielzeugfreier Kindergarten

« Beratung und Begleitung von Schulentwicklungsprozessen

« Elternabende und Elternkurse
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Kontaktaufnahme

« Gabriela Hofer (Stellenleiterin, Frihe Kindheit, Alter, Eltern)
gabriela.hofer@sd-l.ch - 044 733 73 65

« Maya Kipfer (Schule, Eltern)
maya.kipfer@sd-l.ch - 044 733 73 68

* Anja Sijka (Schule, Eltern, Betriebe)
anja.sijka@sd-l.ch - 044 733 73 68

« Eveline Rohland (Jugend & Vereine, Gemeinden, Eltern, Berufs- & Mittelschulen)
eveline.rohland@sd-l.ch - 044 733 73 67
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that care

Mﬁii communities

Communities That Care

Ein Gemeindeprozess im Sinne der Pravention und Gesundheitsforderung

Was Gemeinden und Stadte fir ihre Kinder und

Jugendlichen tun kénnen:
w

Communities That Care (CTC) bedeutet frei tbersetzt

«Gemeinden, die sich kimmern». CTC verbessert 7\ \{’/
y

Risiko- und Schutzfaktoren und bewirkt dadurch eine
Reduktion von psychischen Belastungen, Sucht,
Jugendgewalt / Delinquenz und weiteren aktuellen
Problembereiche bei Kindern und Jugendlichen.

Link zur Broschiure: https://www.radix.ch/media/elkihwqgp/ctc broschuere a4 12s neutral.pdf

Weitere Infos: https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/communities-that-care/

radix.ch



https://www.radix.ch/media/e1kjhwgp/ctc_broschuere_a4_12s_neutral.pdf
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/communities-that-care/

communities
that care

4

Wer arbeitet mit wem?

ClICHT
chulung PRAVENTION
_ CoaChing BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON
- Matertal - Prozessbegleitung
- Vernetzung

radix.ch




okaj ziirich - kantonaler Dachverband ok a j
der offenen, verbandlichen und @ iorien
kirchlichen Kinder- und Jugendarbeit

www.okaj.ch

Die Jugendarbeit spielt eine wichtige Rolle, wenn es um die psychische
Gesundheit der Jugendlichen geht weill:

 niederschwelliger Zugang zu Informationen zur Verfligung gestellt wird.
* Fachpersonen in der Lebenswelt der Jugendlichen prasent sind.
« Selbstwirksamkeit durch Partizipation erlebt wird.

* Bindung und Vertrauen durch verlassliche Bezugspersonen entsteht.

okaj zurich — Kantonale Kinder- und Jugendférderung 31. Oktober 2023 25


http://www.okaj.ch/

Jugendberatung Bezirk Affoltern

BL(.T?N KER JugendberatungBezirk Dietikon

Jugendberatung

Kathrin Baumann, 26. Oktober 2023

Jugendberatung Im Winkel 2 Tel. 043 259 93 55 info@contact-jugendberatung.ch
Bezirk Affoltern 8910 Affoltern am Albis www.contact-jugendberatung.ch



contact Jugendberatung Bezirk Affoltern

Das sind unsere Angebote:
Jugendberatung

psychologische Beratung von Jugendlichen
Beratung der Eltern, Bezugspersonen, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende
USW.

Friiherkennung und Pravention

Durchfihrung von Bildungsveranstaltungen, Praventionsprojekten,
Offentlichkeitsarbeit

Jugendberatung Im Winkel 2 Tel. 043 259 93 55 info@contact-jugendberatung.ch
Bezirk Affoltern 8910 Affoltern am Albis www.contact-jugendberatung.ch



contact Jugendberatung Bezirk Affoltern

wer kann sich bei uns melden?

Jugendliche ab 12 Jahren
junge Erwachsene bis 25 Jahre
Eltern von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, Fachstellen...

wir informieren und beraten:

vertraulich — niederschwellig — freiwillig - kostenlos

Jugendberatung Im Winkel 2 Tel. 043 259 93 55 info@contact-jugendberatung.ch
Bezirk Affoltern 8910 Affoltern am Albis www.contact-jugendberatung.ch



Erste Hilfe fir psychische Gesundheit

Gabi Beer, Jean-Marc Thorens
Stiftung Pro Mente Sana



Durchbrechen der Blockade

ermutigt zu
professioneller Hilfe

Fragt «Wie geht’s dir?»

und bietet Erste Hilfe an I

ensa Erste Hilfe flr psychische Gesundheit ensa ein Angebot von pro mente sana 30
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Zlele des ensa Kurses Fokus Jugendliche

Sie verfugen uUber Basiswissen
» zur psychischen Gesundheit und Entwicklung Jugendlicher

« zu den wichtigsten psychischen Erkrankungen im Jugendalter

Sie wissen,
« wie Sie jungen Menschen in einer psychischen Krise beistehen kdnnen

« wie man Erste Hilfe leisten kann, wenn ein*e Jugendliche*r psychische Probleme hat

Aber: keine Diagnosestellung, keine (Laien)-Therapeut*innen

ensa Erste Hilfe fur psychische Gesundheit ensa ein Angebot von pro mente sana 31




Wirkungsfeld der Ersten Hilfe

Wo ensa
Pravention helfen kann

N
N

Behandlung

N
A\ 4

Gesundheit verschlechterte Krankheit Genesung
Gesundheit

ensa Erste Hilfe flr psychische Gesundheit ensa ein Angebot von pro mente sana 32




Offentlich
und

Firmenintern

Ll Erste-Hilfe-

Kurse Fokus
Erwachsene

Dauver: 12 Stunden
Abachluss: Priifung
inkl. Ersthelfer*innen-
Zertifikat

Sprachen:

DE, FR, IT,.EN

Ml Erste-Hilfe-

Gespriche iiber
selbstverletzten-

des Verhalten

Dauver: 4 Stunden
Abschluss: Teil-
nahmebestatigung
Sprachen: DE

Erste-Hilfe-

Erste-Hilfe-
Kurse Teens

Dauver: 6.75 Stunden
Abschluss: Zertifikat fiir
die Kursgruppe
Sprache: DE

Erste-Hilfe-
Kurse Fokus
Jugendliche

Dauer: 14 Stunden
Abschluss: Priifung
inkl. Ersthelfer®innen-
Zertifikat

Sprachen: DE, FR, IT, EN

Gespriche iiber
Suizidgedanken

Daver: 4 Stunden
Abschluss: Teil-
nahmebestitigung
Sprachen: DE, FR

Neugierig ?

Mehr Infos

am Stand

WWW.ensa.swiss



Losungsansatze

aus der Praxis

BLENKER

Jugendberatung

Wie,

CONTACT

Jugendberatung Bezirk Affoltern

QICHT
PRAVENTION

oy o BEZIRKE AFFOLTERN UND DIETIKON
Communities That Care
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Marktstande zu Losungsansdtzen

* Marktstand 1:
Suchtpravention / Wie geht’s dir?

* Marktstand 2: "
okaj / Jugendberatung Blinker + contact / Uber18

e Marktstand 3:
Fachstellen des Sozialdienst Limmattal

 Marktstand 4:
Communities That Care / ensa

sozlatdienst



Herzlichen Dank!
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