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Suchtberatung in Zeiten von Corona

Jahrlich sterben weltweit ca. 3
Millionen Menschen an den
Folgen ihres Alkoholkonsums,
fast 6,5 Millionen am Tabak-
konsum und weitere ca.
600 000 infolge ihres Drogen-
konsums. Was fiir menschliche
Tragddien; hinzu kommen bei
jedem Siichtigen Angehorige,
die stark mitleiden. Durch die
herrschende Corona-Krise
droht dic Anzahl Suchttoter zu-
sdtzlich anzusteigen. Denn laut
Swiss Corona Stress Study ge-
ben 53,6 Prozent der Personen,
welche Beruhigungs- oder
Schlafmittel einnehmen, an,
ihren Konsum gesteigert zu ha-
ben. Hinsichtlich Alkohol, Can-
nabisund Nikotin zeigt sich ein
dhnliches Bild.

Zunahme der
Neuanmeldungen

An unserer Beratungsstelle
stellten wir im Jahr 2020 eine
Anmeldezunahme im Vergleich
zum Schnitt der letzten fiinfJah-
re um 14 Prozent fest. Die ge-
nauen Zahlen fiir 2021 sind
noch nicht statistisch ausgewer-
tet, dieser Trend scheint sich je-
doch fortzusetzen. Der Ge-
sprichsbedarfder bestehenden
Klientel hat sich deutlich inten-
siviert. Zwischenzeitlich sind
auch Phasen der Normalisie-
rung und Hoffnung erkennbar.
Entsprechend gibt es auch bei
uns wellenartige Effekte. Der
anhaltende Anstieg an Neuan-
meldungen und die Wellenef-
fekte haben nach unseren Beob-
achtungen mit der aktuellen
Corona-Situation zumindest
zum Teil einen Zusammen-
hang. Allgemein sind psychia-
trische/psychologische Behand-

lungsplitze im stationdren so-
wie ambulanten Setting knapp
geworden und es bestehen teil-
weise sehr lange Wartefristen.
Besonders prekar ist die Situa-
tion im Kinder- und Jugendbe-
reich. Auch wir sind in diesem
Jahr erstmalig in die Situation
gekommen sind, dass wir eine
Warteliste fiir Neuanmeldun-
gen einfithren mussten. Das
machen wir sehr ungern, da die
Motivationsfenster hautig bei
Suchterkrankungen kurz sind.
Momente einer erhohten Be-
handlungsmotivation treten
meistens dann auf, wenn es
durch die Sucht zu unangeneh-
men Konsequenzen in den Be-
reichen Familie, Beziehung,
Arbeit oder Gesundheit gekom-
men ist. Entsprechend soll die
Behandlung so rasch wie mog-
lich gestartet werden konnen.
Sonst besteht die Gefahr, dass
die Motivation zur Verinderung
mit zunehmendem zeitlichem
Abstand vom aufriittelnden Mo-
ment wieder abnimmt. Entspre-
chend ist es dieses Jahr haufiger
zur Situation gekommen, dass
Angemeldete, die zwei bis drei
Wochen auf einen Ersttermin
warten mussten, schlussendlich
die Behandlung nicht mehr ge-
startet haben. Das ist problema-
tisch und bedauerlich.

Betroffene sollen sich
friihzeitig melden

Wir rechnen damit, dass sich
die Anmeldezunahme in den
nichsten Monaten/Jahren fort-
setzen wird. Meistens entwi-
ckelt sich vor allem bei Alkohol
eine Sucht schleichend Gber
Jahre hinweg und viele suchen
sich erst Unterstlitzung, wenn

die Sucht bereits zu grosseren
Konsequenzen gefihrt hat.
Entsprechend werden die
meisten, die in den letzten zwei
Jahren ihren Konsum gestei-
gert haben, erst Jahre spater
eine Suchtbehandlung starten.

Wir wollen Betroffene dazu
ermutigen, sich friithzeitig zu
melden; das heisst, bei Steige-
rung des Konsums oder wenn
erste Selbstreduktionsversuche
gescheitert sind. Wir wissen,
dass je friiher eine Behandlung
gestartet wird, je schneller und
besser eine Abhédngigkeit be-
handelbar ist.

Angewiesen auf Kontakte
im offentlichen Leben

Die momentane Ausnahmesi-
tuation belastet viele Men-
schen, 16st viele Angste, teils
grosse Einsamkeit und Sorgen
aus, stellt unseren Alltag auf
den Kopf und fordert von uns
stetige Anpassung, fiihrt zu
Konflikten in Freundschaften
und Familien, bedroht einige in
ihrer Existenzgrundlage und
bringt tiefgreifende Verande-
rung des Alltags und des Zu-
sammenlebens mit sich.
Besonders hart trifft es die-
jenigen, die bereits vor der Kri-
se mit Problemen zu kimpfen
hatten,  soziodkonomisch
schwicher sind und tiber kein
stabiles soziales Netz verfiigen.
Gerade Menschen, die viele
Ecken und Kanten haben und
entsprechend nicht so gut inte-
griert sind oder Mithe haben,
enge Beziehungen einzugehen,
sind darauf angewiesen im o6f-
fentlichen Leben Kontakte
pflegen zu kénnen. Auch wenn
sich diese Begegnungen im 6f-

fentlichen Raum nur an der
Oberfliche bewegen, hilft es
dennoch, sich integriert und
nicht einsam zu fiihlen.

Mehr Suchtmittel, wenn es
einem schlechtgeht

Die meisten Menschen sehen
sich derzeit mit mehr Belas-
tungen und Angsten konfron-
tiert und gleichzeitig entfallen
wiederkehrend viele unserer
gewohnten  Stressbewalti-
gungsstrategien. Die Aus-
tibung zahlreicher Hobbys,
Entspannungsangebote, An-
lisse, freie Feriengestaltung,
kulturelle Erlebnisse und die
Pflege sozialer Kontakte sind
eingeschrinkt, waren phasen-
weise gar nicht mehr moglich
oder sind nur noch einem Teil
der Gesellschaft zuginglich.
Grundsitzlich kann man in
diesen Situationen davon aus-
gehen, dass derzeit mehr Men-
schen vermehrt zu Suchtmit-
teln greifen und dies damit
kompensieren. Ebenso klar ist,
dass die Auswirkungen der ak-
tuellen Corona-Krise jeden
von uns anders beeinflussen.
Laut der Swiss Corona Stress
Study waren 2020 50 Prozent
der Schweizer Bevolkerung ge-
stresster, rund 25 Prozent un-
verdndert und 25 Prozent we-
niger gestresst.

Durch die phasenweise
Schliessung von Gastronomie
und Nachtleben, das Wegfal-
len vieler Veranstaltungen, das
Reduzieren von privaten Besu-
chenund Einladungen hat der
Konsum von Alkohol und Par-
tydrogen insgesamt abgenom-
men. Dies ist aber auf den
grossen Anteil von Leuten mit

unproblematischem Suchtmit-
telkonsum zuriickzufithren,
die zuvor vorwiegend in Aus-
gehsituationen, bei kulturellen
oder sportlichen Anldssen oder
bei privaten Essenseinladun-
gen und Partys zuhause ge-
trunken haben.

Gleichzeitig wissen wir, dass
diejenigen, welche zuvor bereits
zuviel getrunken haben (ca. jede
fiinfte Person trinkt zu viel oder
zu oft Alkohol), in der jetzigen
Situation tendenziell ihren Kon-
sum erhéhen. Dasselbe gilt fiir
Tabak und Drogenkonsum. Es
kommt zu weniger Konsumge-
legenheiten fiir die, die noch
nicht stichtig sind, aber gele-
gentlich konsumieren, aber fiir
die bereits Abhingigen spitzt
sich die Lage in der aktuellen
Krisensituation haufig zu. Aus
aktuellen Studien ist mittlerwei-
le bekannt, dass Manner fiir die
Suchtzunahme wihrend der Co-
rona-Krise gefihrdeter sind als
Frauen. Auch hat sich gezeigt,
dass Personal im Gesundheits-
sektor, im Verkauf und Trans-
portwesen ein besonders hohes
Risiko hat, unter den momenta-
nen Belastungen eine Abhangig-
keit zu entwickeln.

Keine «soziale Kontrolle»
im Homeoffice

Nebst den oben genannten Ein-
flussfaktoren kommt hinzu, dass
durch Homeoflice haufig eine
«soziale Kontrolle» entfillt. Im
Homeoffice bemerkt niemand
die Alkoholfahne und die Kon-
zentrationsprobleme fallen erst
spiter auf. Hiufig zeigen sich
durch den Wegfall der dusseren
Struktur auch versteckte Siichte,
welche sich zuvor im sozialen
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Rahmen hielten. Bezogen auf
die 25 Prozent, die sich momen-
tan weniger gestresst fiihlen,
kann gesagt werden, dass diesen
der Suchtausstieg nun eintacher
fallen wird, weil sie beispiels-
weise plotzlich tiber mehr passi-
ve Erholungszeit verfiigen, die
Entschleunigung und mehr Zeit
in der Natur geniessen oder das
belastende Arbeitsumfeld durch
Homeoffice entfillt. Im Weite-
ren kann die Angst vor einem
schweren Covid-19-Verlauf
dazumotivieren, die eigenen Ri-
sikofaktoren zu minimieren und
gesiinder zu leben.

Corona-Krise wirkt sich
insgesamt negativ aus

Zusammenfassend stellen wir
im Bereich der Suchtentwick-
lung fest, dass sich die Corona-
Krise im Durchschnitt negativ
auf das Suchtverhalten aus-
wirkt; fiir manche Menschen
sind aber auch gerade jetzt die
Bedingungen glinstig, um ein-
facher aus der Sucht aussteigen
zu konnen.
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