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Ratgeber Sucht

Suchtbraucht einen Nihrboden

Es bestehen zahlreiche Erkla-
rungsmodelle hinsichtlich Ent-
stehung und Aufrechterhaltung
einer Suchterkrankung. Die
einen fokussieren mehr auf die
biologischen Einfliisse wie Ge-
netik und neurobiologische Ver-

dnderungen im Hirn, die beim -

Konsum entstehen. Bei anderen
Modellen steht die Wirkung der
Substanz auf Kérper und Psyche
im Vordergrund. Auch spielen

die gesellschaftlichen Rahmen--

bedingungen (personliches Um-
feld, berufliche und finanzielle
Situation, kultureller Umgang
mit Substanzen, Erhaltlichkeit,
Preisetc.) eine Rolle. Insgesamt
ist man sich heutzutage einig,
dass es sich bei Suchtentwick-
lungen um ein bio-psycho-sozia-
les Krankheitsphanomen han-
delt und entsprechend alle drei
Einflussfaktoren bei der Entste-
hungeine Rolle spielen. Gleich-
zeitig wirkt sich Sucht auch in
Folge wiederum auf diese drei
Ebenen aus. 1

In der Praxis zeigt sich, dass
zumindest bei den Klienten
mit schweren Abhingigkeits-
erkrankungen sehr haufig Trau-
matisierungen vorliegen. Klas-

sischerweise handelt es sichum -

Traumata wie schwere Ver-
nachlédssigung, Gewalt- und/
oder sexuelle Missbrauchser-
fahrungen in der Kindheit.

Nicht selten liegen bei Betrof-.
fenen-auch Heimschicksale vor .

und/oder sie wurden verdingt
oder zwangsfremdplatziert. Es
konnen aber auch subtilere Ver-
letzungen der kindlichen Seele
sein wie z.B. wiederholte Ab-
wertung, Grenziiberschreitun-
gen, fehlendes Autonomieerle-
ben, zu hohe Leistungsansprii-
che, Fehlen einer verldsslichen
und konstanten Bezugsperson,
zu wenig Liebe, Aufmerksam-

‘keit und Unterstiitzung, die

eine Abhangigkeitsentwicklung
begiinstigen konnen. Auch das
Aufwachsen in suchtbelasteten
Familien fiihrt hdufig zu gros-
seren seelischen Narben und
resultiert in einem erh6hten Ri-
siko, spiter selbst suchtkrank
zu werden. Meistens wirken
sich solche frithen Trauma-
tisierungen negativ auf die
Emotionsregulation, sprich die
Fihigkeit, mit negativen Ge-
fiihlen umzugehen, aus. Ent-
sprechend ist es naheliegend,

dass man nach anderen Wegen
sucht und im Suchtmittelkon-
sum eine zwar langfristig
selbstzerstorerische, aber meist
kurzfristig wirksame Losung
findet. :
Diverse Studien (z.B. Giako-
nia et al., 1995; Schifer et al.,
2000; Langeland, 2003; Dries-
sen, 2008) zeigen, dass unge-
fahr 70 bis 90% der Suchtkran-
ken Traumatisierungen erlitten.
Nicht immer muss es sich dabei
um Traumatisierungen in der
Kindheit handeln; auch spatere
Traumata wie z.B. das Erleben
einer schweren Naturkatastro-

" phe, Kriegserfahrungen, Zeuge

oder Opfer eines Gewaltverbre-
chens werden erh6hen das Risi-
ko, eine Abhéngigkeitserkran-
kung zu entwickeln. Ferner ist

die Gefahr, in eine Abhangigkeit °

zu rutschen, in Lebensphasen,
die schwierig und stressreich
verlaufen, hoher als in Phasen,

" in welchen unser Befinden gut

ist. Entsprechend ist auch der-
zeit, wo wir durch die Corona-
krise alle gefordert sind und auf-

. grund der Massnahmen weniger

Moglichkeiten fiir den seeli-
schen Ausgleich haben, ein er-

héhtes Risiko gegeben, eine

‘ Sucht zu entwickeln.

Grundsatzlich ist die Gefahr,
abhingig zu werden, immer
dann hoch, wenn man von der
Wirkung, sei es von Alkohol,
Drogen, verschriebenen Medi-
kamenten oder einem {ibermés-
sigen Verhalten (z. B. Spielsucht)
psychisch zumindest kurzfristig
einen Nutzen hat. Beispiele da-
fiir kdnnen sein, wenn jemand
eher scheu und zurtickhaltend
ist und der Alkohol hilft, einfa-
cher Sozialkontakte zu pflegen,
oder wenn durch den Konsum
starke negative Gefiihle betdubt
werden konnen. In diesem Sin-
ne konnen Suchterkrankungen
hiufig als fehlgeschlagene
Selbstbehandlungsversuche be-
trachtet werden. ' ~

Der Ubergang von Genuss
oder schlechten Gewohnheiten
zu Sucht ist schleichend. Auch
ohne schwere Vorbelastungen
kann man schnell in den Sucht-
strudel geraten. Anfallig darauf
istman grundsatzlich in Phasen,
wo der Stress- oder Belastungs-
pegel hoch ist. Wenn kein
schwerer vorbelasteter Ndhrbo-
den fiir die Sucht vorhanden st,

verlduft die Suchterkrankung je-

doch meistens nicht all zu
schwer und die Wahrscheinlich-
keit, dass ein Suchtausstieg al-
leine gelingt oder mit nur weni-
gen Therapiestunden iiberwun-
den werden kann, ist hoch. Bei
schwereren Vorbelastungen und
komplexeren Suchtentwicklun-
gen bedarf es meistens einer
langeren Begleitung, bei der die
Ursachen der Sucht, die meis-
tens parallel dazu vorliegenden
psychischen Begleitstorungen
und die sozialen Auswirkungen
mitbeharidelt werden.
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