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Ratgeber Sucht

Ist kontrollierter Kokainkonsum moglich?

Kokain - eine Substanz, die die
unterschiedlichsten Meinun-
gen und Reaktionen hervor-
ruft. Fiir die einen gehdrt das
Schnupfen («eine Linie zie-
hen») des aus den Blittern der
Kokapflanze gewonnenen
weisslichen Pulvers in die Glit-
zerwelt der Schonen, Reichen
und Michtigen; fiir die ande-
ren ist es fast schon etwas fiir
«Normalos» und gehért zu
einem erlebnisreichen Wo-
chenende.

Beide Gruppen schitzen
vor allem die euphorisierende
und aktivierende Wirkung der
Substanz, die nebenbei das
Selbstwertgetiihl fast ins Un-
ermessliche zu steigern
scheint.

Die Wirkung von Kokain
entsteht durch eine Uberflu-

tung des Gehirns mit stimulie-
renden Botenstoffen (Seroto-
nin, Noradrenalin und Dopa-
min). Sie hdlt meist nur relativ
kurz an - je nach Einnahme-
form und -menge - zwischen
20 und 60 Minuten.

Das zweithdchste
Abhiingigkeitspotenzial

Dass Kokain vor allem psy-
chisch stark abhingig macht,
liegt insbesondere an der
schnell eintretenden hohen In-
tensitit des Erlebens und
einem meist extremen Abfal-
len der Stimmung am Ende,
dem man mit «Nachladen»
durch erneuten Konsum des
Stoffes zu entgehen sucht.
Dies trigt dazu bei, dass Ko-
kain auf den meisten Listen
der Substanzen mit dem
hochsten Abhéngigkeitspoten-

zial nach Heroin bereits auf
Platz 2 steht.

Einen risikolosen Kokain-
konsum gibt es nicht. Kérper-
liche Folgeerscheinungen sind
hiufig Herz-Kreislauf-Proble-
me bis hin zu Schlaganfall und
Herzinfarkt, Krampfe, Er-
schopfungszustinde und Sto-
rungen im Bereich der Auf-
merksamkeits- und Konzen-
trationsfihigkeit. Im psy-
chischen Bereich sind dies
u.a. Apathie, depressive Ver-
stimmungen bis hin zu Suizid-
gedanken sowie Reizbarkeit,
erhdhte Nervositit und das
Auftreten von Wahnvorstel-
lungen.

Es stellt sich die Frage: Ist
der Konsum von Kokain iiber-
haupt kontrollierbar oder ge-
rdt jeder, der damit angefan-

gen hat, tiber kurz oder lang in
eine Abhingigkeit?
Statistische Untersuchungen
decken sich mit unseren Erfah-
rungen aus der Beratungspraxis:

Einen kontrollierten Um-
gang mit Kokain zu finden, ist
mdoglich, fiir viele Konsumen-
ten aber schwer. Wenn Sie
selbst konsumieren, konnen
folgende Fragen helfen, Thr Ri-
siko, abhiingig zu werden, bes-
ser einzuschitzen. Jede mit
Ja beantwortete Frage bedeu-
tet tendenziell ein erhdhtes Ri-
siko:

— Bewerten Sie lhr eigenes
Selbstwertgefiihl eher niedrig
als stark und stabil?

— Konsumieren Sie bereits seit
mehreren Monaten?

— Bemerken Sie eine Zunahme
bei der Dosierung?

— Haben Sie sich Kokainjemals
injiziert?

— Werden Sie unruhig oder
fehlt Thnen etwas, wenn Sie lan-
gere Zeit nicht konsumiert ha-
ben?

— Fillt es Thnen schwer, den
Konsum zu stoppen, solange
noch «etwas» librig ist?

— Bemerken Sie oder andere
Personen Verdnderungenin der
Art und Weise Thres Verhaltens

(Ruhelosigkeit, Reizbarkeit,
«Uberheblichkeit», Angste
etc.)?

— Konnen Sie kbrperliche Auf-
falligkeiten bei sich feststellen

(Gewichtsabnahme, erhohte
Anfilligkeit fiir Infektionen,
Miidigkeit etc.)?

Wenn Sie Fragen zu diesem
Thema haben, kénnen Sie sich
gerne an eine Suchtberatungs-
stelle in Threm Bezirk wenden.
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