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Ratgeber Sucht

Alkoholkonsum in Zeiten von Homeoffice
BeimArbeiten zuHause lauern
einige Fallen, die wenig beach-
tet werden:

Schon leichte Bewegung,
z.B. der Gang zur Arbeit, be-
wirkt eine Ausschüttung von
«Glückshormonen». Fehlt die
Bewegung, fehlt auch eine der
Quellen der Zufriedenheit. Die
Gefahr erhöht sich, dass die
Menschen zu Ersatzdrogen wie
Alkohol,Tabakoderübermässi-
gen Süssigkeiten greifen.

AuchgutemenschlicheKon-
takte sind eine Quelle von Zu-
friedenheit. Oft wirken die Be-
ziehungen zu Arbeitskollegin-
nen und -kollegen beglückend,
weil sie vertraut undwertschät-
zend, aber nicht zu nahe sind.
Im Homeoffice hingegen bre-
chen schwelende Familienkon-
flikte schneller auf. Und auch

dagegenwirdoftAlkohol einge-
setzt.

VoneinerganzanderenHer-
ausforderungberichtetemirder
40-jährige, geschiedene Herr
B., ein erfolgreicher IT-Inge-
nieur:

«Seit Jahren pflege ich das
Ritual, nach Arbeitsschluss mit
meinen Arbeitskollegen einen
englischen Pub aufzusuchen.
Wir gönnenunseinFeierabend-
bier und Musik als Belohnung
für die geleistete Arbeit. Es ist
auch ein geselliger Anlass.
Manchmal gehen wir erst nach
einemzweitenBiernachHause.
Und ich nach dem dritten, da
niemand zu Hause auf mich
wartet.»

Seit den Kontakteinschrän-
kungen im Frühjahr hat der
ArbeitgeberdasHomeofficezur

permanenten Arbeitsform er-
klärt. Bei Herrn B. hat sich eini-
ges geändert: «Der Arbeitsweg
entfällt. Ich sitze zu Hause vor
dem Computer, mache meine
Arbeit. Die Bewegung ist redu-
ziert, die Kontakte auch. Mein
Alltag istmonotoner geworden.
Spätestens am Nachmittag be-
ginne ich mich nach meinen
Kollegen und einem grossen
Bier zu sehnen.Niemand ist da,
und so habe ich immer früher,
schon während der Arbeitszeit,
ein Bier geöffnet. Bald geschah
dies mit schlechtem Gewissen.
Manchmal habe ich noch mit
denKollegennachderArbeit im
Videochat angestossen.Aberda
war ich schon nichtmehr nüch-
tern.»

WasHerrnB. «passiert» ist,
ist ein Phänomen, das mögli-

cherweise weit in unserer Ge-
sellschaft verbreitet ist:Einever-
steckte Sucht.

LatenteAbhängigkeit
Wird in einemstabilenUmfeld,
Arbeitsplatz oderPartnerschaft,
regelmässig zubestimmtenAn-
lässenwieFeierabendund/oder
Wochenendbeginn getrunken,
kann sich eine versteckte Ab-
hängigkeit entwickeln.Der typi-
scheSaufdruckwird imRahmen
von regelmässigen Trinkritua-
len befriedigt. Darum fällt es
niemandem auf, auch dem
Betroffenen selbst nicht. Die
äussere Struktur hält die Sucht
imSchach, z.B. dieVorgesetzten
am Arbeitsplatz oder die
Ehefrau nach der Heimkehr.
Fällt dasRitualweg, ändert sich
die äussere Struktur wie im

Homeoffice,wirddie versteckte
Sucht sichtbarer respektive
spürbarer.

Bei Herrn B. haben die
Alarmglocken geläutet und er
besorgte sich rechtzeitig Hilfe.
Er hat seine Situation mit einer
Fachpersonbesprochenundbe-
gonnen, hilfreiche Verhaltens-
weisen auszuprobieren.

Peter Wäschle
Eidg. Anerkannter
Psychotherapeut
Beratung in Suchtfragen
Dietikon
Poststrasse 14, 8953 Dietikon
Telefon: 0447415656
Mail: peter.waeschle@sd-l.ch
Website: www.sucht-
beratung.ch

Fangschlingen
des Internets
Wundervolle Zeiten für
Päcklibetrüger
Ausgabe vom 29.12.2020

AuchdasModerne istmit der
Beule desUnrechtenbehaftet.
DasHandyundderComputer
werden zwarfleissig genutzt,
nochmehr jetzt in der Pande-
mie.Dochdie Stolpersteine
sind,wie in der erwähnten
Ausgabe eindrücklichdargelegt
wurde, auch einÄrgernis.Der
Inhalt ist über dasGanze gese-
hen sehr aufschlussreich. Es
wird aufgezeigt,wie raffiniert
dieserTypusTäterschaft Fallen
stellt. InwirklichdreisterArt
wird vorgegangen, umgutgläu-
bigeMenschen andieAngel zu
kriegen.Das gelingt diesen
Tricksern immerwieder. Am
Schluss stehendieOpfermit
abgesägterHoseda.Wie eben-
falls publiziert, zeigt auchdie
ZunahmedieserDelikte ein
düsteresBild. Auchdie positi-
venTipps fehlennicht.Das ist
meinesErachtens gutePräven-
tion.Wenn imVerborgenen
illegalesTunausgehecktwird,
werden ebenMenschenüber
denTisch gezogenundfinan-
ziell geschädigt.DasModerne
ist auchFortschritt, doch in den
dunklenEcken lauert das
Schräge, umanständigen
MenschenGeld abzuzwacken.
Es lohnt sich, vorsichtig zu sein,
zumal dieseTypen so lange
einseifen, bis sie ihr Ziel er-
reicht haben. Eigentlich sollte
geklautesGeldnebst der Strafe
dauerhaft so plagen, als hätte
manheftigesZahnweh.
Heinz Baumann, Urdorf

Leserbriefe

Ihr Leserbrief mit Ihrer Meinung
zumaktuellenGeschehen ist uns
willkommen. Vorrang haben Zu-
schriften, die sich auf aktuelle Ar-
tikel beziehen, die nicht mehr als
1500 Zeichen enthalten und uns
per E-Mail erreichen.

leserbriefe@
limmattalerzeitung.ch
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